
SALIDA NEUTRALIZADA SEGUNDA ETAPA
Salida por rúa Fenosa, dirección Monterroso.
Recorrido neutralizado total: 2,2 Km. Km 0, en el San Martiño de Couto. 42o43'53"N - 7o46'48

23 DE FEBRERO

CONCENTRACIÓN Y CONTROL DE FIRMAS

LLAMADA CICLISTAS

SALIDA NEUTRALIZADA DISTANCIA 2,350 Km

Praza de Riazón - 42°42'59.9"N - 7°45'45.4"W

Avenida de Lugo

Avenida de Lugo, rúa Fenosa, seguir LU-212 hasta San Martiño de Couto. Km 0 42º43'53"N - 7º46'48"

11:50 – 13:00

13:10

13:20

SAN MARTIÑO DE COUTO. KM 0 INICIO ETAPA.

42º43'53"N - 7º46'48". 

Monterroso, avd General Salgado.

Giro izquierda y derecha para enlazar con LU-221 dirección Palas de Rei, por avd de la 

Coruña. OJO ROTONDA AL MEDIO

Palas de Rei, av de Ourense. PUNTO DESARROLLA · SPRINT BONIFICABLE

PASOS ELEVADOS

Guntín, rotonda derecha dirección Ourense por N-540

Giro derecha por LU-633, dirección Portomarín - Sarria

PORTOMARÍN, giro izquierda dirección Iglesia San Nicolás, por Av de Chantada. 

PRECAUCIÓN GIRO

COMIENZA PUERTO

PREMIO DE MONTAÑA. ALTO PARADELA 3ª CAT

CONCELLO PARADELA, seguir por LU-633. Rua Cabaleiros de Santiago

Concello de Taboada. Paso ponte de Mourelle

COMIENZA PUERTO.

PREMIO DE MONTAÑA. ALTO DE SONAN 3ª CAT

TABOADA. Rúa da Insoas, giro 90º derecha por av de Lugo

PUNTO DESARROLLA · SPRINT BONIFICABLE

GIRO IZQUIERDA INCORPORACIÓN N-540, dirección Ourense

Cruce con CG 2.1, seguir por N-540, dirección Ourense. COMIENZA BUCLE

Salida dirección Chantada, Moforte por LU-533

Cruce, giro izquierda 90ºdirección Monforte, por LU-533.

PRECAUCIÓN ISLETA EN BAJADA

Cruce, giro derecha cerrado tras puente dirección Belesar por LU-617. PRECAUCIÓN 

GIRO CERRADO EN DESCENSO VUELTA 1 DE 2

BELESAR. PASOS ELEVADOS. PRECAUCIÓN

Giro 90º por puente Belesar. Seguir por LU-P-1804. Paso 1 de 2

COMIENZA PUERTO. Giro 90º salida del puente. Paso 1 de 2

PREMIO DE MONTAÑA. ALTO DE SAN PEDRO DE LÍNCORA 2ª CAT. PASO 1 DE 2

Cruce giro derecha dirección Chantada, por LU-P-1801

Chantada. Alameda Xavier Costa.

Giro derecha e izquierda por av Xoan XXIII.

Primer paso por Meta PUNTO DESARROLLA · SPRINT BONIFICABLE

Giro izquierda 90º av de Monforte

Cruce, seguir por rúa de la Costaña. LU-P-1807. Dirección O Seixo

Abral, giro derecha frente casa con arco. PRECAUCIÓN ZONA ESTRECHA.

Cruce salida Abral, seguir recto hacia LU-P-1002

San Lucas, cruce giro derecha 90º dirección Cantada por LU-P-1002

Sobreira, giro derecha 90º por LU-213, dirección Chantada

Giro izquierda, incorporación a CG-2.1, dirección Chantada

Rotonda, incorporación a N-540, dirección Ourense, Monforte, para enlazar con LU-533

Salida dirección Chantada, Moforte por LU-533

Cruce, giro izquierda 90º dirección Monforte, por LU-533. PRECAUCIÓN ISLETA EN 

BAJADA

Cruce, giro derecha cerrado tras puente dirección Belesar por LU-617.

PRECAUCIÓN GIRO CERRADO EN DESCENSO VUELTA 2 DE 2

Giro 90º por puente Belesar. Seguir por LU-P-1804. Paso 2 de 2

COMIENZA PUERTO. Giro 90º salida del puente. Paso 2 de 2

PREMIO DE MONTAÑA. ALTO DE SAN PEDRO DE LÍNCORA 2ª CAT. PASO 2 DE 2

Cruce giro derecha dirección Chantada, por LU-P-1801

Chantada. Alameda Xavier Costa.

Giro derecha e izquierda por av Xoan XXIII.
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ÚLTIMOS 5KM.
Ascendemos por segunda vez el Alto de San Pedro de Líncora. Una vez se 

corona, estamos a 2,90Km de la llegada. Bajada rápida hacia Chantada por 

carretera amplia y en buen estado. A 500 metros de meta pasamos una 

zona estrecha (A Ponte) para luego girar 90º a la derecha, curva a izquierda 

y recta de 200 metros para meta en ligera pendiente en ascenso.

perfil y altimetría de cotas puntuables

PASOS CON PRECAUCIÓN BANDERAS AMARILLAS. SEGUNDA ETAPA
R=rotonda / B=badenes / SC=setos / M=medianas / GD=curvas y cruces a la derecha / GI=curvas y cruces a la izquierda / PE= paso estrecho / C= zona curvas
GI+M-8,50; B-18,50; GD-19,00; R-30,80; R+GD-33,20; GD-39,80; GI-40,00; R-40,10; PE-49,60; GI-50,50; PE+GD-51,40; GD-51,50; R+GI-51,80; GD- 52,20; GD-61,20; R- 62,50; B-60,40; GD-65,40; 
GI-69,00; GI-75,30; GD-76,00; C-81,00; C-87,90; PE- 90,20; GD-93,00; B-93,30; GI-94,00; GD-107,90; GI+SC-108,10; C-110,40; GD- 112,90; B-116,00; GD-116,20; PE-118,80; C-122,00; PE-123,60; 
GD+GI-124,00; GI- 124,40; GD-125,70; PE-127,90; GD-129,00; GD-130,10

400m

450m

500m

4km5km 3km 2km 1km 0km

ALTO DE PARADELA
altitud: 633m
distancia: 4,76 km
desnivel: 284m.
pendiente media: 5,96%

ALTO DE SONÁN
altitud: 478m
distancia: 2,4 km
desnivel: 129m.
pendiente media: 5,42%

ALTO DE SAN PEDRO DE LÍNCORA
altitud: 534m
distancia: 5,03 km
desnivel: 321m.
pendiente media: 6,38%

consulta aquí las  ascensiones en 3D

fu
en

te
: a

lt
im

et
ri

as
.n

et

33



CENTROS MÉDICOS SEGUNDA ETAPA
HOSPITAL UNIVERSITARIO LUCUS AUGUSTI
Dirección: CALLE ULISES ROMERO 1, 27003 LUGO Teléfono: 982296000
Coordenadas: 43° 1' 10'' N 7° 31' 59'' O

HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE
Dirección: CALLE CORREDOIRA S/N, 27400 MONFORTE DE LEMOS Teléfono: 982417900
Coordenadas: 42° 31' 7'' N 7° 30' 41'' O

POLICLINICO LUCENSE
Dirección: CALLE DOUTOR IGLESIAS OTERO S/N, 27004 LUGO
Teléfono: 982222854
Coordenadas: 42° 59' 50'' N 7° 34' 7'' O

HOSPITAL UNIVERSITARIO CRISTAL
Dirección: CALLE RAMON PUGA 52, 32005 OURENSE Teléfono: 988385500
Coordenadas: 42° 19' 37'' N 7° 51' 34'' O

CENTRO MEDICO EL CARMEN
Dirección: AVENIDA HABANA (DE LA) 50, 32003 OURENSE Teléfono: 988223400
Coordenadas: 42° 20' 29'' N 7° 51' 39'' O

consulta aquí las ubicaciones
importantes relativas a la etapa

CONCELLO DE TABOADA

CONCELLO DE MONTERROSO

CONCELLO DE PALAS DE REI

CONCELLO DE GUNTÍN

CONCELLO DE PORTOMARÍN

CONCELLO DE PARADELA

CONCELLO DE O SAVIÑAO

CONCELLO DE CHANTADA

monterroso

taboada
alto de sonán 3ª cat.

chantada

palas de rei guntín

portomarín

alto de paradela 3ªcat.

alto de san pedro de líncora 2ªcat.

34



ENLACE SALIDA – LLEGADA SEGUNDA ETAPA
Desde Taboada se cogerá por la N-540 hasta Chantada.
Distancia 14Km.

SEDE LLEGADA SEGUNDA ETAPA
UBICACIÓN LLEGADA Chantada, avenida Xoan XXIII. 42°36'31.0"N 7°46'09.6"W
PARKING EQUIPOS LLEGADA SEGUNDA ETAPA
Rúa Emilio Pardo Bazán – Av de Monforte. 42°36'28.0"N 7°46'04.2"W

MAPA SALIDA

MAPA meta
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