CAMIN DE INVERN.

CONCENTRACION Y CONTROL DE FIRMAS
LLAMADA CICLISTAS
SALIDA NEUTRALIZADA DISTANCIA 2,350 Km

SALIDA NEUTRALIZADA SEGUNDA ETAPA
SALIDA POR RUA FENOSA, DIREGCION MONTERROSO.
RECORRIDO NEUTRALIZADO TOTAL: 2,2 KM. KM 0, EN EL SAN MARTINO DE COUTO. 42043'53"N - 7046'48
SAN MARTINO DE COUTO. KM O INICIO ETAPA.
42°43'53"N - 7°46'48".
Monterroso, avd General Salgado.
Giro izquierda y derecha para enlazar con LU-221 direccién Palas de Rei, por avd de la
Corufia. 0OJO ROTONDA AL MEDIO
Palas de Rei, av de Ourense. PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE @ @
PASOS ELEVADOS
Guntin, rotonda derecha direcciéon Ourense por N-540
Giro derecha por LU-633, direccién Portomarin - Sarria
PORTOMARIN, giro izquierda direccién Iglesia San Nicolas, por Av de Chantada.
PRECAUCION GIRO
COMIENZA PUERTO
PREMIO DE MONTANA. ALTO PARADELA 32 CAT @
CONCELLO PARADELA, seguir por LU-633. Rua Cabaleiros de Santiago
Concello de Taboada. Paso ponte de Mourelle
COMIENZA PUERTO.
PREMIO DE MONTANA. ALTO DE SONAN 32 CAT @
TABOADA. Rua da Insoas, giro 902 derecha por av de Lugo
PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE @ @
GIRO IZQUIERDA INCORPORACION N-540, direccién Ourense
Cruce con CG 2.1, seguir por N-540, direccion Ourense. COMIENZA BUCLE
Salida direccion Chantada, Moforte por LU-533
Cruce, giro izquierda 902direcciéon Monforte, por LU-533.
PRECAUCION ISLETA EN BAJADA
Cruce, giro derecha cerrado tras puente direccién Belesar por LU-617. PRECAUCION
GIRO CERRADO EN DESCENSO VUELTA 1DE 2
BELESAR. PASOS ELEVADOS. PRECAUCION
Giro 902 por puente Belesar. Seguir por LU-P-1804. Paso 1de 2
COMIENZA PUERTO. Giro 90° salida del puente. Paso 1 de 2
PREMIO DE MONTANA. ALTO DE SAN PEDRO DE LINCORA 22 CAT. PASO 1DE 2 @
Cruce giro derecha direccion Chantada, por LU-P-1801
Chantada. Alameda Xavier Costa.
Giro derecha e izquierda por av Xoan XXIII.
Primer paso por Meta PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE @ @
Giro izquierda 902 av de Monforte
Cruce, seguir por rua de la Costafa. LU-P-1807. Direccion O Seixo
Abral, giro derecha frente casa con arco. PRECAUCION ZONA ESTRECHA.
Cruce salida Abral, seguir recto hacia LU-P-1002
San Lucas, cruce giro derecha 902 direcciéon Cantada por LU-P-1002
Sobreira, giro derecha 902 por LU-213, direccién Chantada
Giro izquierda, incorporacion a CG-2.1, direccién Chantada
Rotonda, incorporacién a N-540, direccién Ourense, Monforte, para enlazar con LU-533
Salida direccion Chantada, Moforte por LU-533
Cruce, giro izquierda 902 direccién Monforte, por LU-533. PRECAUCION ISLETA EN
BAJADA
Cruce, giro derecha cerrado tras puente direccion Belesar por LU-617.
PRECAUCION GIRO CERRADO EN DESCENSO VUELTA 2 DE 2
Giro 902 por puente Belesar. Seguir por LU-P-1804. Paso 2 de 2
COMIENZA PUERTO. Giro 902 salida del puente. Paso 2 de 2
PREMIO DE MONTANA. ALTO DE SAN PEDRO DE LINCORA 2?2 CAT. PASO 2 DE 2 @
Cruce giro derecha direccién Chantada, por LU-P-1801
Chantada. Alameda Xavier Costa.
Giro derecha e izquierda por av Xoan XXIII.
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PERFIL Y ALTIMETRIA DE COTAS PUNTUABLES
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ALTITUD: 534M
DISTANCIA: 5,03 KM
DESNIVEL: 321M.
PENDIENTE MEDIA: 6,38%

ALTITUD: 633M
DISTANCIA: 4,76 KM
DESNIVEL: 284M.
PENDIENTE MEDIA: 5,96%

ALTITUD: 478M
DISTANCIA: 2,4 KM
DESNIVEL: 129M.
PENDIENTE MEDIA: 5,42%

4d

¥ CONSULTA AQUI LAS ASCENSIONES EN 3D ;

Jd

Jd

ULTIMOS 5KM.

Ascendemos por segunda vez el Alto de San Pedro de Lincora. Una vez se
corona, estamos a 2,90Km de la llegada. Bajada rdpida hacia Chantada por
carretera amplia y en buen estado. A 500 metros de meta pasamos una
zona estrecha (A Ponte) para luego girar 902 a la derecha, curva a izquierda

y recta de 200 metros para meta en ligera pendiente en ascenso.
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PASOS CON PRECAUCION BANDERAS AMARILLAS. SEGUNDA ETAPA

R=ROTONDA / B=BADENES / SC=SETOS / M=MEDIANAS / GD=CURVAS Y CRUCES A LA DERECHA / GI=CURVAS Y CRUCES A LA IZQUIERDA / PE= PASO ESTRECHO / C= ZONA CURVAS

GI+M-8,50; B-18,50; GD-19,00; R-30,80; R+GD-33,20; GD-39,80; GI-40,00; R-40,10; PE-49,60; GI-50,50; PE+GD-51,40; GD-51,50; R+GI-51,80; 6D- 52,20; GD-61,20; R- 62,50; B-60,40; GD-65,40;
G1-69,00; GI-75,30; GD-76,00; C-81,00; C-87,90; PE- 90,20; GD-93,00; B-93,30; GI-94,00; 6D-107,90; GI+SC-108,10; C-110,40; GD- 112,90; B-116,00; GD-116,20; PE-118,80; C-122,00; PE-123,60;
GD+GI-124,00; GI- 124,40; GD-125,70; PE-127,90; 6D-129,00; 6D-130,10



PALAS DE REI GUNTIN
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PORTOMARIN .
MONTERROSO CAMINO DE LUGO
R CAMINO DE INVERNO.

ALTO DE PARADELA 32CAT. > TABOADA * CHANTADA

TABOADA
J ALTO DE SONAN 32caT.
™ 321

CONCELLO DE TABOADA
CONGELLO DE MONTERROSO
CONGELLO DE PALAS DE REI

CONCELLO DE GUNTIN

CONSULTA AQUi LAS UBICACIONES ~g
IMPORTANTES RELATIVASA LAETAPA O




ENLACE SALIDA — LLEGADA SEGUNDA ETAPA
DESDE TABOADA SE COGERA POR LA N-540 HASTA CHANTADA.
DISTANCIA 14KM.

MAPA SALIDA
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. y . . idad Movi/ Direccidn Acceso PPO
Salida Oficina Zona Control Parking Parking Punto Parking Punto Paso - Unidad
Permanente viP de firmas Equipos Organizacion Electricidad Invitados Obligatorio  de seguridad vial Carrera
Prensa

SEDE LLEGADA SEGUNDA ETAPA

UBICACION LLEGADA CHANTADA, AVENIDA XOAN XXIl. 42°36'31.0°N 7°46'09.6"W
PARKING EQUIPOS LLEGADA SEGUNDA ETAPA

RUA EMILIO PARDO BAZAN — AV DE MONFORTE. 42°36'28.0°N 7°46'04.2"W
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