03 24 FEB. > XINZO DE LIMIA
CAMINO DE OURENSE | * CASTELO DE RIBADAVIA
CAMINO ViA DA PRATA.

CONCENTRACION Y CONTROL DE FIRMAS 115 -12:25 | Avenida de Ourense - Xinzo de Limia 42°03'47.8"N 7°43'

LLAMADA CICLISTAS Avenida de Ourense
SALIDA NEUTRALIZADA DISTANCIA 2,350 Km

SALIDA NEUTRALIZADA TERCERA ETAPA i )
DESDE AVENIDA DE OURENSE, POR AV DE MADRID DIRECCION VERIN.
RECORRIDO NEUTRALIZADO TOTAL: 3 KM. KM 0, EN PORTO ALTO. 4203'39"N - 7041'41"W
PORTO ALTO. KM O INICIO ETAPA.
TRASMIRAS. Seguir por N-525 direccién Verin
VILADERREI. COMIENZA PUERTO.
PREMIO DE MONTANA ALTO DE ESTIVADAS 32 CATEGORIA @
PRECAUCION ZONA DE CURVAS EN BAJADA
VERIN. Av de Ourense, av San Lazaro, Av Luis Espada
PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE @ @
Cruce, giro izquierda 900 por rua Irmans Fernandez Alvarez, direccién Laza por OU-133
LAZA, seguir por OU-133
COMIENZA PUERTO
PREMIO DE MONTANA ALTO ALBERGUERIA 22 CAT @
VILAR DE BARRIO, cruce giro derecha direccion Maceda por OU-1103
PRECAUCION PASO ESTRECHO, seguir por OU-1103
PRECAUCION ZONA DE CURVAS
PRECAUCION PUENTE ESTRECHO
PRECAUCION PASO DE PEATONES ELEVADO
OS MILAGRES, rotonda giro izquierda direcciéon Ourense - Maceda por OU-103
MACEDA, av dos Milagros. Giro izquierda por rua do Pedroso
Giro izquierda por rua Cardenal Quiroga Palacios. Seguir por OU-101
ROTONDA, giro izquierda por OU-0514 direccion Vigo. Poligono San Cibrao das Vifas
ROTONDA, izquierda direccién Ourense por OU-538 para enlazar con OU-525
ROTONDA, seguir recto direccion Ourense
Salida a la derecha direcciéon Ourense por OU-525
Divisién hacia Santiago Vigo Lugo - Celanova Ourense. Seguir por N-525 direcciéon
Santiago
PRECAUCION SEPARADOR CENTRAL CIRCULAR POR LA DERECHA
Salida hacia centro ciudad, Monforte. SEGUIR DIRECCION VIGO, por N- 525
ROTONDA, giro izquierda direccion Vigo, por N-120
Cruce giro derecha por OU-0520, direccion Castro de Beiro
PASO PEATONES ELEVADO
COMIENZA PUERTO
Cruce seguir por la derecha por la OU-0520
PREMIO DE MONTANA ALTO O CASTRO DE BEIRO 32 CAT @
Cruce giro derecha por OU-0521 direccion Ourense.
PRECAUCION PASO ESTRECHO
CABEANCA, paso estrecho
Cruce giro a la derecha direcciéon Ourense por OU-0526
PRECAUCION ZONA DE CURVAS
OURENSE, rua do Chaos. Giro izquierda por rda Rio Lima.
Bajada en adoquin.
Cruce giro derecha 902 tras bajada por Av de Santiago direccién Vigo

Cruce seguir recto por rua Basileo Alvarez

Rotonda giro a la izquierda por Ponte do Milenio. PUNTO DESARROLLA - SPRINT NO BONIFICABLE o

Rotonda av Pardo de Cela, giro 3602 en Rotonda

Seguir derecha paso por debajo Ponte do Milenio

Rotonda izquierda direccién Vigo

Rotonda acceso autopista, izquierda por Rua Castro Canseco

Giro derecha direccion Expourense por rua Bispo Lourenzo

Rotonda, giro derecha por OU-402, direccion Ribadavia

PRECAUCION PUENTE ESTRECHO

Rotonda autopista. Izquierda direccidon Astariz, Santa Maria de Fea
Rotonda, recto direcciéon Cortegada por OU-402

Cruce izquierda por OU-0304, direccién Macendo, Cartelle. COMIENZA PUERTO
PREMIO DE MONTANA ALTO DO COUSO 32 CAT @ se sigue por OU-0304
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A BOUZA - PUNTO DESARROLLA - SPRINT BONIFICABLE @ (D OU-0304 155,90 17,30 16:56 16:43 16:32
Rotonda, giro derecha direccién Barral por OU-404 OU-404 159,80 13,40 17:02 16:49 16:38
PRECAUCION ZONA DE CURVAS OU-404 161,00 12,20 17:04 16:51 16:40
PRECAUCION ZONA DE CURVAS/PASO ESTRECHO OU-404 162,20 11,00 17:06 16:53 16:41
Cruce giro izquierda 902 en bajada direccién Arnoia, Cortegada por OU- 402. Rua OU-402 166,20 7,00 17:12 16:59 16:47
Alejandro Ferrer
Cruce giro derecha direccién Ribadavia por OU-403 OU-403 168,60 4,60 17:16 17:02 16:50
Cruce giro izquierda 902 direccién Ribadavia, por OU-406 OU-406 170,70 2,50 17:19 17:06 16:53
RIBADAVIA, entrada en centro por rua do progreso. OU-406 172,40 0,80 17:22 17:08 16:56
PRECAUCION ACCESO A CENTRO URBANO
META. Rua do Progreso. Castillo de los Condes de Sarmiento OU-405 173,20 0,00 17:23 17:09 16:57
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ALTO DAS ESTIVADAS

3 a ALTITUD: 847M

PENDIENTE MEDIA: 4,13%

4d

ALBERGUERIA

ALTITUD: 916M
DISTANCIA: 7,12 KM
DESNIVEL: 422M.
PENDIENTE MEDIA: 5,93%

o

DISTANCIA: 4,79 KM
ULTIMOS 5KM.

DESNIVEL: 198M.
Tras coronar el ultimo puerto comenzamos el descenso, llegamos al embalse del
Castrelo do Mifio, bordeando el rio Mifio, a 2,6Km de meta hacemos un giro de 902 a la
izquierda en descenso y cambiamos de carretera, seguimos en descenso hacia la meta.
Ultimo kildmetro, entramos en poblacidon y tenemos un giro a derecha izquierda con
cambio de rasante para encarar los ultimos 500 metros hacia la llegada en ligera
pendiente ascendente.
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0 CASTRO DE BEIRO

ALTITUD: 419M
DISTANCIA: 6,79 KM
DESNIVEL: 293M.
PENDIENTE MEDIA: 4,31%

ALTO DE COUSO
ALTITUD: 370M
DISTANCIA: 441K

DESNIVEL: 259M.
PENDIENTE MEDIA: 5,88%

FUENTE: ALTIMETRIAS.NET
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PASOS CON PRECAUCION BANDERAS AMARILLAS. TERCERA ETAPA

R=ROTONDA / B=BADENES / SC=SETOS / M=MEDIANAS / GD=CURVAS Y CRUCES A LA DERECHA / GI=CURVAS Y CRUCES A LA IZQUIERDA / PE= PASO ESTRECHO / C= ZONA CURVAS

C-19,20; C-20,60; R-23,60; GI-28,50; PE-50,60; GD-66,90; PE-68,30; C-69,30; PE- 71,00; B-71,30; R+GI-76,60; PE-80,50; GI-81,00; GD-81,20; GI-81,40; GI-51,50; B- 92,20; RI+GI-97,00;
R-97,80; R-98,30; R-98,60; R-98,30; R-99,10; R+GI-100,10; R- 101,00; GD-101,40; M-110,00; R-GI-111,20; GD-114,10; B-114,30; 6D-120,70; PE- 121,40; PE-122,30; GD-122,60; C-127,10;
B-129,50; GI+PE-130,00; GD-130,20; GI- 131,40; PE-131,50; GD-131,90; R-132,10; R+GD-132,20; R+GI-132,40; R+GI-132,50; GD-132,70; R+GD-133,00; C-135,60; C-139,70; PE-142,30;
R+G1-143,70; R-144,00; C-145,60; GI-149,50; R+6D-159,80; C-161,00; PE+C-162,20; C-164,40; C-165,40; GI-166,20; GD-168,60; GI-170,70; PE-172,40
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AL UNIVERSITAR

CLINICA SANTA TERESA

DIRECCIGN: CALLE SAENZ DIEZ 11, 32003 OURENSE TELEFONO: 988371710 S —

L iRz 2088 L e b2 L IMPORTANTES RELATIVAS A LAETAPA
HOSPITAL VERIN

DIRECCION: CARRETERA LAZA (DE) $/N, 32600 VERIN TELEFONO: 988413636
COORDENADAS: 41°67° 13" N 7° 25'46" 0

HOSPITAL UNIVERSITARIO ALVARO CUNQUEIRO
DIRECCION: CARRETERA CLARA CAMPOAMOR 341, 36312 VIGO TELEFONO: 986811111
COORDENADAS: 42° 11" 19" N 8° 42" 58" 0




ENLACE SALIDA — LLEGADA TERCERA ETAPA
DESDE XINZO DE LIMIA, SALIMOS DIRECCION VERIN, PARA COGER LA A-52 DIRECCIGN OURENSE, SEGUIMOS TODA LA A-52 DIRECCION VIGO0,
TOMAR LA SALIDA 252 DIRECCION RIBADAVIA. EN RIBADAVIA, GIRO A LA IZUIERDA POR RUA GELSO EMILIO FERREIRO Y LUEGO GIRO DERECHA

POR RUA RAMON OTERQ PEDRAYO. DISTANCIA 70KM
| MAPA SALIDA

‘ﬂ :

C 0 @ 0 06 0 ®» 0 @ O = —

Salida Oficina Zona Control Parking Parking Punto Parking Punto Paso Unidad Movil Direccion Acceso PPO
Permanente ViP de firmas Equipos Organizacién Electricidad Invitados Obligatorio de sequridad vial Carrera

Prensa

SEDE LLEGADA TERCERA ETAPA
UBICACIGN LLEGADA RIBADAVIA, RUA DO PROGRESO, CASTILLO DE LOS CONDES DE SARMIENTO. 42°1712.9'N 8°08'40.7'W
PARKING EQUIPOS LLEGADA TERCERA ETAPA

RIBADAVIA — RUA CARLOS CASARES. 42°17'13.8"N 8°08'47.7"W
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