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ERCULES

CORTE DE CINTA 14:40
SALIDA PRIMER PARTICIPANTE 14:50

SALIDA ULTIMO CICLISTA 16:50 o
LLEGADA ULTIMO CICLISTA 17:09 -ograncamino.gal o . 0 o
HORARIO PREVISTO _HORARIO PREVISTO
PRIMER PARTICIPANTE ULTIMO PARTICIPANTE
KM KM 51 49 a7 51 49 a7
LU0 WL KM/H KM/H KM/H KM/H KM/H KM/H

SALIDA CRI. Ria Doutor Vazquez Iglesias 0,00 15,00 14:50 1450 1450 16:50 16:50 16:50
ROTONDA. Coger a la izquierda por fuera hacia Paseo Alcalde Francisco Vazquez 0,10 14,90 14:50 1450 14:50 16:50 16:50 16:50
Cruce con Plaza Portugal, seguir por av Buenos Aires 3,35 11,65 14:53  14:54 1454 16:53 16:554 16:54
Cruce con av da Habana, seguir por av Buenos Aires 3,45 1,55 14:54 1454 1454 16:54 16:54 16:54
Rotonda, seguir recto 3,60 11,40 14:54 1454 1454 16:54 16:54 16:54
Rotonda izquierda por av de Labafiou 4,20 10,80 14:54 1455 1455 16:54 16:55 16:55
Rotonda, izquierda por Ronda de Outeiro 4,60 10,40 14:55 1455 1455 16:55 16:55 16:55
Rotonda, derecha por rda Manuel Azafa 4,65 10,35 14:55 1455 1455 16:55 16:55 16:55
Rotonda, derecha por rda Emilio Gonzalez Lépez 520 9,80 14:56  14:56 14:56 16:56 16:56 16:56
Giro 90° derecha 5,83 9,17 14:56  14:57 1457 16:56 16:57 16:57
Giro 90° izquierda por rda Simén Bolivar 5,88 9,12 14:56  14:57 1457 16:56  16:57  16:57
Giro derecha 6,05 8,95 14:57 1457 1457 16:57 16:57 16:57
PM SAN PEDRO CLIMB - 4® CAT. CONTROL POINT 6,10 8,90 14:57 1457 1457 16:57 16:57 16:57
Rotonda, giro derecha hacia Riazor 6,36 8,64 14:57 1457 14:58 16:57 16:57 16:58
Rotonda, giro derecha hacia Riazor 7,08 7,92 14:58 14:58 14:59 16:58 16:58 16:59
Rotonda, seguir recto entrando a carril izquierdo 9,25 575 15:00 15:01 15:01 17:00 17:01 17:01
Rotonda, giro izquierda hacia Torre de Hércules 14,35 0,65 15:06  15:07 15:.08 17:06 17:07 17:08
Rotonda, giro izquierda hacia Torre de Hércules 14,57 0,43 15:07 15:07 15:.08 17.07 17:07 17:08
META. Torre de Hércules 15,00 0,00 15:07 15:08 15:09 17:.07 17:08 17:09
*TORRE DE HERCULES TORRE DE HERCULES
(A CORUNA) (A CORUNA)
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Cabo Verde. 5 Coitelos de/Mar

Se llega después de un tramo adoquinado llamo al paseo maritimo ya por

A'Furna das Me

asfalto, tras rodar por un zona llana pegada al mar, transitando por el carril bici
0)Xenrei

As Seixas del paseo.

Durm

/ Entramos en el ultimo kilémetro rodando en terreno llano por el carril bici, a 600
As lligoas
metros de la llegada giramos a la izquierda para comenzar el ascenso hacia la

torre, tras 300 metros de ascenso, tenemos un giro a izquierda y entramos en la

Monte/Altoy. 4 & . L. .
[ zona empedrada final de ascensién al faro de la Torre de Hércules.
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PASOS CON PRECAUCION BANDERAS AMARILLAS

R=rotonda/ B=badenes/SC=setos/ |=isletas / GD=curvasy cruces a la derecha / Gl=curvas y cruces a la izquierda / PE= paso estrecho / C= zona curvas / IP= Inicio
Pavé / FP= Fin Pavé

0->GD; 0,1->R+GD; 0,9->R; 2->R; 2,3->R; 2,5->R; 3,2->R; 3,6->R; 4,2->R+Cl; 4,6- >R+Gl; 4,65->R+GD; 5->R; 5,2->R+GD; 5,83->GD; 5,88->Gl; 6,05->GD; 6,13->R;
6,36->R+GD; 7,08->R, 7,85->R; 9,25->R, 9,63->R; 9,83->R; 10,35->R; 10,95->R,; 11,41->R; 11,99->R; 12,25->R; 12,49->R; 13,55->R; 14,35->R+Gl; 14,57->R+Gl;

MAPA SALIDA Y LLEGADA
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