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KM KM
ALTITUD ITINERARIO VIAL
CEE I [l - _ _ - - -

4,55 175 Rotonda incorporacién a PO-400 direccién Arbo. PO-400

0,00 154,70 95 KM 0. Bodegas Eidosela PO-400 13:35 13:35 13:35

2,68 152,02 95 Cruce derecha hacia centro urbano Arbo por ria Vazquez Estevez Concello Arbo 13:38 13:38 13:39

3,78 150,92 n3 Cruce giro derecha, rda Buenos Aires, seguir por EP-5202 EP-5202 13:39 13:40 13:40

4,90 149,80 130 Rotonda izquierda por PO-405. PO-405 13:41 13:41 13:42

6,46 148,24 15 Rotonda derecha, indica Cabeiras / Rocha, por EP-5201 EP-5201 13:43 13:44 13:44

17,86 136,84 175 As Neves, rotonda izquierda, seguir por PO-400 PO-400 13:58 13:59 14:01

21,70 133,00 40 Rotonda izquierda direccién Salvaterra. Concello Salvaterra  14:03  14:05 14:07

26,48 128,22 38 Rotonda recto por rda Rosaia de Castro. Concello Salvaterra  14:09 14M 1414

28,20 126,50 67 Cruce giro izuquierda indica Porto / Arantei Concello Salvaterra 1411 1414 1437

30,30 124,40 71 Cruce giro izquierda 90° incorporacion a PO-404 PO-404 1414 1417  14:20

38,76 115,94 12 Rotonda seguir por PO-404 direccién Tui PO-404 1425 1429 14:33

42,62 112,08 19 Rotonda derecha hacia rda Ourense Concello Tui 14330 1434 14:38

44,77 109,93 17 Rotonda con A-55, seguir recto direcciéon A Guarda PO-552 1433 1437 1442

45,71 108,99 18 Rotonda seguir por PO-552, direcciéon A Guarda. PO-552 1434  14:38 14:43

57,86 96,84 22 Rotonda recto por PO-552. PO-552 14550 1455 15:01

66,07 88,63 33 Rotonda con PO-194, recto por PO-552. PO-552 15:01 15:.07 1514

67,76 86,94 20 Cruce con PO-354, seguir recto por PO-552 PO-552 15:03 15:.09 1516

69,09 85,61 43 A Guarda, av Diego Antonio Gonzalez PO-552 15:05 151 15:18

78,21 76,49 37 Concello de Oia PO-552 1517 15:24 15:32

88,37 66,33 431 PM ALTO DA VALGA 2° CAT EP-3202 1530 15:38  15:47
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Cruce giro derecha 90° direccién Loureza / O Rosal por EP-2202
Zonas curvas bajada

Cruce hacia Tomifio, seguir por EP-2202 direccién Lourenza / O Rosal
Curva bajada

Zona curvas

Rotonda izquierda

Rotonda izquierda

Rotonda recto direccién A Guarda, por PO-354

Rotonda, derecha direccién A Guarda por PO-552.

Rotonda con CG-4.2, seguir por PO-552.

A Guarda, av Diego Antonio Gonzalez

Concello de Oia

Cruce giro der. por EP-3202, direccién Torrofia, Santa Comba. COMIENZA PUERTO
ULTREIA DE OIA - BONUS SPRINT

ULTREIA DE OIA - BONUS SPRINT

Inicio EcoZona

Fin EcoZona - Inicio Avituallamiento

Fin Zona de Avituallamiento - Inicio EcoZona

Fin EcoZona

PM ALTO DA VALGA 2* CAT

Curva bajada

Curva bajada

Cruce giro derecha 90° direccién Loureza / O Rosal por EP-2202
Zonas curvas bajada

Cruce hacia Tomifio, seguir por EP-2202 direccién Lourenza / O Rosal
Seguir por EP-2202

Zonas curvas bajada

Curva bajada

Zona curvas

Rotonda izquierda

Rotonda izquierda

Rotonda recto direccién A Guarda, por PO-354.

Rotonda, derecha direccion A Guarda por PO-552

Inicio EcoZona

Fin EcoZona

Cruce giro izquierda por rua Julia Vaquero

Cruce recto hacia subida Monte Santa Trega. COMIENZA PUERTO
Comienza sector pavé

Fin sector pavé

META. ALTO MONTE SANTA TREGA 1° CAT
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Concello A Guarda
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17:03
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(A GUARDA) 2°CAT.

z ALTO DA VALGA
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154,7KM - 2380M
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| : A Se entra en la localidad de A Guarda, por carretera ancha en ligero desceso, tras

2 rineira
FAcidos : una larga recta, hacemos un giro a izquierda de 90° situado a 3,8Km de la meta
gFcorutovelio ACTuz b y comenzamos la subida al Monte Trega para finalizar la etapa. A 600m de la
valifios 4 meta subiremos por un tramo empedrado de una antigua calzada romana, son

300 con fuerte pendiente ascendente de casi el 14%.
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PASOS CON PRECAUCION BANDERAS AMARILLAS

0,48->R; 2,68->GD; 3,21->B; 3,51->B; 3,56->B; 3,67->B; 3,75->B; 3,78->GD; 4,18->B; 4,8->B; 4,9->R+Gl; 5,7->R; 6,46->R+GD;
6,58->B; 7,31->CU; 11,63->PE; 13,25->GD; 17,86->R+Gl; 18,27->R+Gl; 18,39->B; 18,76->B; 21,7->R+Gl; 24,2->R+Gl;25,88->B;
26,07->B; 26,23->B; 26,35->B; 26,48->R; 26,55->R, 28,2->Gl; 30,1->GD;30,3->Gl; 32,27->CU; 34,06->B; 38,76->R; 40,65->R+Gl;
41,96->B; 42,11->B; 42,21->B; 42,41->B; 42,62->R+GD,; 43,01->B; 43,06->B; 43,09->B; 43,61->B; 43,88->B,;44,06->GD,; 44,77->R;
4511->R; 45,71->R; 55,99->R; 57,86->R; 58,76->R; 62,87->CU; 66,07->R; 66,66->R; 68,08->R; 69,26->B; 69,48->B; 69,59->B;
69,88->B;70,12->B; 70,21->B; 70,31->B; 70,56->B; 70,81->B; 82,3->B; 83,06->B; 83,13->GD;91,5->CU; 92,3->CU; 93->GD;
94,3->CU; 95->B; 95,65->CU; 97,35->CU; 97,9->CU;99,1->B; 102,1->B; 102,44->B; 103,57->B; 105,11->B; 105,17->R+Gl; 105,35->R+-
GI;105,41->B; 105,5->B; 105,73->B; 106,25->R; 107,25->B; 107,67->B; 108,15->B;108,3->B; 108,58->R+GD; 108,9->R; 110,08->B;
10,3->B; 110,41->B; 110,7->B;110,94->B; 111,03->B; 111,13->B; 111,38->B; 111,63->B; 123,12->B; 123,88->B;123,95->GD; 132,32->CU;
133,12->CU; 133,82->GD; 135,12->CU; 135,82->B;136,47->CU; 138,17->CU; 138,72->CU; 139,92->B; 142,92->B; 143,26->B; 144,39->B;
145,93->B; 145,99->R+Gl; 146,17->R+Gl; 146,23->B; 146,32->B; 146,55->B;

147,07->R; 148,07->B; 148,49->B; 148,97->B; 149,12->B; 149,4->R+GD; 150,5->B;150,7->B; 150,8->Cl; 154->PV
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